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Anota tus ingresos mensuales 
y resta los gastos fijos. 

Define cuánto vas a ahorrar 
(ejemplo 10% de tus ingresos). 

Con el dinero que te queda controla cómo 
gastas (no tantas comidas por fuera,
transporte público en vez de taxi, cuidado 
con los gastos diarios). 

Analiza semana a semana en 
qué van tus finanzas para  ir  
ajustando.

Usa el 
método japonés

para ahorrar


